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/2 APROVA

Desafio Pedra Grande - Quatinga

Sera uma prova de Trail Running localizada em meio a Mata Atlantica na cidade

de Mogi das Cruzes, proximo a Paranapiacaba. Iremos percorrer trilhas com alto
grau de dificuldade técnica imposta pela natureza.

& X
=== ORGANIZACAO GERAL: 10 (\ STAFF GERAL:
A4 "n(ﬂ\ o0

ﬂ SOCORRO MEDICO: 1 AMBULANGIA UTI + MEDICO + ENFERMEIRD

A SOCORRISTA: 4 BOMBEIROS + 1 CARRO EQUIPADO MACAS +
é MATERIAL DE 12 SOCORROS

RADIO COMUNICACAQ: 10 RADIOS HT - LONGO ALCANCE

mSlalads, APOIO LOGISTICO: 2 CARROS + 1 CAMIONETE + 1 MOTO BATEDOR

Bl S

ARENA EVENTO: TENDAS + PODIO + BACKDROP + PORTICO + WC



RETIDADA DE KIT

10 OUTUBRO 2019: QUINTA-FEIRA (SR
SAQ PAULO: |

12 OUTUBRO 2019: SABADO

MOGI DAS CRUZES: _UJA _IU Jr_JIU V}X

13 DE OUTUBRO DE 2018

*13 OUTUBRO 20139: DOMINGO
ARENA : CASOS ESPECIAIS

-

FLUAL PHOILY

PREVISAO DE 06 HORAS DE PROVA

MDVIMEN'I;ACKD ARENA AS 05:45

DESMONTAGEM DA ARENA DAS
15:00 AS 18:00
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2100

NOME DO ATLETA

EMERBENCIA: 11 SE167-4850 - §.4350.0055

a

a

LUnAL

ENTREGA DE KIT

LOJA MUNDO TERRA PINHEIROS

Av. Pedroso de Moraes, 1085

Sao Paulo - SP S AT

B
=

10 de Outubro de 2019 - 15h00 as 18hB0.

HOTEL MARBOR - ESPACO

ITAPETY

Rua Juvenal Granado Nale, 35

Mogi das Cruzes - SP -
12 de Outubro de 2018 - 14h00 as 20h00

ARENA DO EVENTO
Rua Aparecida Adelaide dos

Santos, s/n

Mogi das Cruzes/SP
13 de Outubro de 2018 - 05h45 as 07h00
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FONTAGUA | Empresa de Mineracao e Agua Mineral

N .
Wl

Rua Aparecida Adelaide dos Santos, s/n - Mogi das Cruzes - SP
A ITAPETITRAIL PEDE A TODOS ATLETAS CHEGUEM COM ANTECEDENCIA, EVITE ATRASOS.



/A COMO CHEGAR:.

- VIA SAO PAULO: Vindo de

Sao Paulo, chegando a Mogi pegar a
estrada com direcao a Suzano e no
distrito de Jundiapeba pegar estrada das
Varinhas no sentido do bairro de Quatinga

- VIA MOGI: Saindo de Mogi das Cruzes
pegar a estrada com direcéo a Suzano e
no distrito de Jundiapeba pegar estrada
das Varinhas no sentido do barro de
Quatinga.

v,

DISTANCIAS ATE ARENA:.

SAO PAULO - SOKM

SAO JOSE DO CAMPQS - ’lﬁ]EKM
MOGI DA‘E‘n CRUZES - 33-+<|v|
LITORAL NORTE - 1 56K|\/| |

SOROCABA - 200KM



DECATHLON

MOGI DAS CRUZES-.
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= e e |
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Nosso congresso técnico acontecera no dia 07 de Outubro de 2019,
presencialmente na loja da Decatlhon - Mogi das Cruzes e em nossa
rede social Instagram.com/itapetitrail.

Por se tratar de uma prova de montanha, os atletas passam por lug-
ares de dificil acesso onde requer técnicas, uso de equipamentos, sinal-
izacoes, pontos de controles, comportamentos, staffs, bombeiros, so-
corristas, largadas, etc. Possiveis ajustes no percurso, regras serao
avisadas no congresso.

Importante assistir ao congresso técnico!

DATA:. 07-10-2019 AS 19H:30MIN

DECATLHON - MOGI DAS CRUZES
Av. Ver. Narciso Yague Guimardes, 1898 - Mogi das Cruzes - SP -
Uentro do D'avo Hiper

ESPERAMOS VOCES



/\ EQUIPAMENTOS
SUGERIDOS

Nos da Itapetitrail recomenda aos atle-
tas a utilizacao de equipamentos para
auxiliar na realizacao da prova com
mais conforto e seguranca.

N&o é obrigatorio, mas recomendamos
com fortemente o uso!

MOCHILA OU CINTO DE HIDRATAGAD COM 1L

CORTA VENTO OU ANDRAK

KIT PRIMEIRDS SOCORROS »
LUVAS, VISEIRAS, BONES, OCULDS DE SOL, BASTAD [TﬁEKKINB POLE) |

TENIS DE MONTANHA (GRIP NO SOLADD)

CALCA DU CANELITD COMPRESSAD - PROTEGAD PARA PERNAS
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Numero de peito atribuido o atleta

Deve estar afixado na parte frontal e perfeitamente visivel para todas as distancias. Sem rasura ou alteracoes,
durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que nao cumprirem
esta exigéncia;

O uso do CHIP durante a prova

Caso o fiscal visualizar que o atleta esta sem o CHIP o mesmo podera ser desclassificado. No verso do numero
de peito teremos instrucao informativa de como utilizar o CHIP, mas de ser forma simples e rapida, devera ser
afixado no cadarco do ténis na posicao indicada. A utilizacéo do chip é de responsabilidade Gnica do atleta; assm :
como as consequéncias de sua nao utilizacao. ; Sty ey,

Entrega de Termo de Responsabilidades

Todos os atletas deverao imprimir, preencher, assinar e entregar o termo de responsabilidades, na entrega de:
kit.

[ 3] PESARD  auaven

Fontagua 44\ PEDRAGRANDE S-=r00rm

Documento de Identificacao
- com foto (RG ou CNH]J;

NOME DO ATLETA

EMERGENCIA: 11 BA1E7-4850 - 9.9350.0055

A DOCUMENTOS OBRIGATORIOS




PONTOS DE CONTROLE

Em todas as distancias do Desafio Pedra Grande de Quatinga, temos PC -
Pontos de Controle: Neles temos Hidratacao para repor Mochilas, Cintos ou algo
similar. Também dispomos de guloseimas para recuperacao de energia. E princi- -
‘palmente o controle da passagem do Atleta no percurso, sistema de pulseira.
OBS: Qualquer problema que venha ter, por favor, comunicar Staffs nos PCs

de controle - Desisténcias, Problema de Saude, Acidente etc. =S

NN

HIDRATAGAD

- Teremos pontos de hidratacao de dgua para reposicao e reabasteci-
mento de mochilas, cintos de hidratacdo ou garrafinhas de agua;

- Nao sera distribuida agua em copos plasticos no percurso;

- Teremos pontos de hidratacdo a cada 4km a 6km. Trechos com maior

dificuldade a distancia serao de 4km e com menor dificuldade sera de
Bkm; '




/\ ESTRUTURA DE ARENA

Na arena de largada teremos toda estrutura para realizar o Evento. Teremos tendas de
Frutas, Medalhas, Ambuléncia UTI, Guarda-volumes para os atletas, Banheiros, Baia de Lar-
gada/Chegada, Cronometragem, Sistema de Som com DJ, Médico e Efermeiros, Bombeiro
Socorrista, area de premiacao com Pddio e Backdrop.

Organizador Geral estara presente na Arena.

A ITAPETITRAIL PEDE A TODOS ATLETAS CHEGUEM COM ANTECEDENCIA, EVITE ATRASOS.




DRA GRANDE DE QUATINGA ||

W - BH - 14K - 21K

PHEMIALIY BEHAL 2 BATESUAL

MEDALHAS PARA TODOS FINISHER

Todos os atletas de qualquer distancia recebera
medalha de finisher assim que cruzarem o portico :
de largada e chegada dentro do tempo de 6 horas
limites de prova. :

TROFEU PARA CATEGORIA GERAL.

: Troféeu para os 5 primeiros colocados Masculino e
EDAA GRANDE DE QUATINGA Feminino nas distancias 08km, 14km e 21km.

=

- BH - 14K - El \\' Troféu para os 3 primeiros colocados Masculinoe

Feminino na distancia 05km.

T

TROFEU PARA FAIXA ETARIA ~
CAMPEAD

Troféu para os 3 primeiros colocados Masculino e
Feminino por faixa etaria de 10 em 10 anos nas
distéancias 08km, 14km e 2 1km.

5km nao tera troféu por faixa etaria




/\ PERCURSOS E MARCACOES

%ﬂﬂ 0 GUATINGA
PEDHABHANBE

IFETIS MOGHDAS CRUZES

%ﬂﬁ 0 QUATINGA
PEDRAGRANDE

IFouTIS MG DA CRUZES

| MAPA PERCURSD 21KM MAPA PERCURSD 14KM

ARENA - LARGADA/CHEGADA © ARENA - LARGADA/CHEGADA
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/Z\ PERCURSOS E MARCAGOES

TODOS 0S PERCURSOS 21KM, 14KM 08KM E 05KM SERAO TC-
TALMENTE SINALIZADO:

MARCACAO DE FITAS FLORESCENTES NA COR ROSA

PLACAS DE IDENCIFICACAO DE SENTIDO OBRIGATORIO, PROIBI-
DO PASSAGEM, VIRE A ESQUERDA OU DIREITA.

DIVISAO DE PERCURSOS E PLACAS DE ATENCAO.

| FITA
ﬁ ' DEMARCACAO |

[:UI[IAI]I] CUIDADO

ATLETAS NA VIA
q

Alllllllllllilliiiiaaw ;




Nossas provas acontecem em lugares de preservacao, segue uma lista
de cuidados que temos que ter durante a nossa passagem Nesses
locais.

* Siga as demarcacoes pelo leito principal da trilha;
* L eve seu lixo, nao descarte na trilha;

» Cuidado ao ultrapassar algum atleta, peca licenca avisando de seu movi-
mento;

* Caso voceé estiver mais lento, dar passagem evita acidentes; i

* Nao pisar fora da trilha evitando possiveis acidentes;

* Em caso de encontrar algum lixo na trilha, recolha e entregue no proximo -
Ponto de Controle;

» Nlo percurso temos vegetac&o densa e muitas dela tem espinhaos e folhas -
cortantes, cuidado evite acidentes;

* Respitar as sinalizacoes, orientacoes dos staffs, bombeiros;

» Nao aceite orientacao de estranhos, procure staffs, bombeiros e re-
sponsaveis do evento que estaram na trilha;
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